Stromverbrauch im Haushalt

Die folgende Tabelle zeigt den Stromver-
brauch verschiedener Gerite und
Anwendungen eines durchschnittlichen
Haushalts mit 3 Personen:

Gerat, Anwendung

Elektroherd mit Backofen 450 kWh
Geschirrspiiler 400 kWh
Kihlschrank 350 kWh
Tiefkiihler 350 kWh
Beleuchtung 350 kWh
Tumbler 300 kWh
Waschmaschine 300 kWh
Fernseher, Radio, Video 250 kWh
Mobiler Elektro-Ofen 200 kWh
Luftbefeuchter 200 kWh

Andere Gerdite
(Staubsauger, Mixer, Biigeleisen,
Haartrockner, Rasierapparat usw.) Total 150 kWh

Elektroboiler 3000 kWh

Stromverbrauchskontrolle
Gezieltes Sparen wird durch eine regel-
maéssige, z. B. monatliche Stromverbrauchs-
kontrolle erleichtert. Der Strom-
konsum kann am Elektrizitats-
zdéhler abgelesen werden.
Der Vergleich einzelner
Monate oder des
Jahrestotals mit dem
Vorjahr zeigt den
Erfolg der Spar-
bemiihungen.

Tipps und Tricks zum Strom sparen

Kochherd

M Isolierpfannen verwenden. Damit
kann mit wenig Wasser und bei niedriger
Temperatur gekocht werden.

# Fiir Kochgut mit langer Gardauer den
Dampfkochtopf benutzen,

¥ Die Durchmesser von Pfanne und Koch-
platte sollen {ibereinstimmen.

B Kochplatte rechtzeitig von der An-
kochstufe auf die Fortkochstufe schalten.
Restwédrme der Platte ausniitzen.

B Wo méglich mit Deckel auf der Pfanne
kochen und ebene Kochplatten und
Deckel verwenden.

Backofen

¥ Bei fast allem Gebdck und allen
Braten kann auf das Vorheizen verzichtet
werden.

W Wenn die Back- oder Bratzeit langer
als ca. 40 Minuten dauert, kann der Back-
ofen 10 Minuten vor Ende der Gardauer
abgeschaltet werden, um die Nachwérme
zu nutzen,

W Beim Umluft-Backofen mehrere Ebenen
gleichzeitig nutzen.

Waschmaschine

8 Kochwische mit 60° C statt mit 95°C
waschen. Um einer Vergrauung der Weiss-
wische entgegen zu wirken, kann diese

ab und zu mit 95° C gewaschen werden.

¥ Bei wenig verschmutzter und wenig
getragener Wasche auf das Vorwaschen ver-
zichten.

¥ Das Fassungsvermogen der Maschine
moglichst ausniitzen,

Waschetrockner

B Die Wasche so weit wie moglich im
Freien trocknen, vor allem grossflachige
Stiicke wie Bettiiberwiirfe und Leintiicher,
B Wasche méglichst gut schleudern,
Waschmaschinen mit hoher Schleuderzahl
einsetzen (mindestens 1000 Umdrehungen
pro Minute) oder separate Wasche-
schleuder benutzen.

@ Luftfilter des Tumblers nach jedem
Trocknungsgang reinigen.

# Tumbler moglichst gut fiillen, Trotzdem
versuchen, leichte und schwere Gewebe-
arten zu sortieren.

Kihlschrank und Tiefkiihler

I Richtige Lagertemperatur einstellen,
beim Kiihlschrank sind dies 5 bis 7°C, beim
Tiefkiihler -18°C.

M Gerate nicht unnétig lange 6ffnen.

Ein gutes Ordungssystem erleichtert die
Orientierung.

W Darauf achten, dass die Tiire gut
schliesst.

W Keine warmen Speisen in den Kiihl-
schrank stellen. Die Liiftungsschlitze miissen
frei bleiben.

W Kihlschrianke ohne automatische Ab-
tauung und Gefriergerdte regelmaéssiqg
abtauen (Gebrauchsanweisung beachten).
W Tiefkiihler an méglichst kiithlem Standort
aufstellen.

Beleuchtung

M Obwohl eine gute Beleuchtung eine
sinnvolle Stromanwendung ist, das Licht
nicht unnétig brennen lassen.

M Nach Maéglichkeit Leuchtstofflampen
oder Energiesparlampen einsetzen,
Diese brauchen bei gleicher Lichtstarke
vier- bis flinfmal weniger Strom als
Glithlampen.

Geschirrspiiler

W Das Fassungsvermégen der Maschine
mdoglichst gut ausniitzen, d. h. erst spiilen,
wenn das Gerat gefillt ist. Vorspiilen unter
fliessendem (Warm-)Wasser vermeiden.
Der Geschirrspiiler besorgt das mit weniger
Wasser und fast ohne Stromverbrauch,

W Fiir leicht verschmutztes Geschirr
Sparprogramm verwenden.

Elekiroboiler

W Wasser auf maximal 60°C erwdrmen.
Einhand- oder Thermostat-Mischbatterien
einbauen. Diese machen das Mischen

von Kalt- und Warmwasser iiberfliissig.

M Beim Mischen von Hand erst das

kalte Wasser laufen lassen und das warme
dazumischen,

W Duschen statt baden. Der Warmwasser-
verbrauch ist vier- bis fiinfmal geringer.

W Bei langerer Abwesenheit Boiler aus-
schalten. Boiler je nach Hartegrad des
Wassers regelmaéssig entkalken, im Durch-
schnitt etwa alle 4 bis 5 Jahre.
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Warum Strom und Energie sparen?

Die wichtigsten Griinde fiir einen sparsamen
Umgang mit der Energie sind:

i Jeder Energieverbrauch ist mit einer
Umweltbelastung verbunden. Wer Energie
spart, leistet einen Beitrag fiir eine

bessere Umwelt.

B Auch bei den heute relativ tiefen
Energiepreisen kann durch Energie

sparen Geld gespart werden,

B Der sparsame Umgang mit der Ener-

gie leistet auch einen Beitrag an die Ver-
sorgungssicherheit. Je effizienter die
Energie eingesetzt wird, desto
langer reichen die Energie-
vorrdlte,

Energie ist nicht nur Strom
Ein Haushalt braucht nicht

nur Strom, sondern ist auch

fir den Verbrauch anderer
Energietrager verantwortlich,
wie Benzin, Heizol oder Gas.
Heizung und Auto brauchen in
der Regel wesentlich mehr Energie als die
Stromanwendungen. Fiir eine durchschnitt-
liche Familie mit 3 Personen, die in einer
4-Zimmer-Wohnung lebt und mit einem
Mittelklassewagen jdhrlich 15000 km
zuriicklegt (Verbrauch 8 Liter/100 km),
ergibt sich folgender jdahrlicher Energiever-
brauch in Kilowattstunden (kWh):

Auto 12000 kWh
Heizung 12000 kWh
B Warmwasser 3000 kWh
B strom 3 500 kWh

Graue Energie

Nebst dem direkten Energieverbrauch ist
ein Haushalt auch fiir indirekt verbrauchte
Energie verantwortlich, die sogenannte
Graue Energie. Nahrungsmittel und
Gebrauchsgegenstédnde verursachen einen
Energieaufwand fiir Herstellung, Verpack-
ung, Lagerung und Transport. Auch Dienst-
leistungen, die in Anspruch genommen
werden, sind mit einem Energieaufwand
verbunden. Mit jedem Franken, der im
Haushalt ausgegeben wird, ist im

Durchschnitt etwa 1,3 kWh an Grauer
Energie verbunden. Je nach Giitern oder
Dienstleistungen sind die Unterschiede
jedoch sehr gross. So verursacht eine
Flugreise von Ziirich nach New York (hin
und zuriick) pro Person einen Energie-
aufwand von rund 7000 kWh,

Stromverbrauch im Haushalt
Der Stromverbrauch eines
Haushaltes kann auf ver-
schiedene Arten in Erfah-
rung gebracht werden:

© Aufbewahren der Strom-
rechnungen und Zusammen-
zdhlen der Verbrdauche tiber
ein Jahr.

I Nachfragen beim Elektri-
zitdtswerk. Viele Elektrizitats-
werke sind in der Lage, den
Verbrauch tiber mehrere Jahre
bekannt zu geben.

I Periodisches Ablesen des Wohnungs-
oder Hauszdhlers und die Fiihrung einer
«Strombuchhaltung».

Beurteilung des Stromverbrauchs

Die untenstehende Tabelle hilft bei der
Beurteilung des Stromverbrauchs. Die Werte
zeigen den durchschnittlichen Stromver-
brauch je nach elektrischen Verbrauchern
und der Wohnsituation. Diese Werte kénnen
mit dem eigenen tatsdachlichen Verbrauch
verglichen werden.

Durchschnittlicher Stromverbrauch

Anwendung Mehrfamilienhaus Einfamilienhaus
1 Pers.  2Pers. 3 Pers. 4+ 1-2 3+
60m?*  75m*  90m? 120m? 160m?*  160m®

AN@® 2550 4000 5550 7300 4900 7750
1550 2000 2550 3300 2900 3750

AR 2300 3650 5100 6700 4500 7150
1300 1650 2100 2700 2500 3150

A® 2350 3700 5100 6700 - —
1350 1700 2100 2650 — —

A 2100 3350 4650 6050 — —

1100 1350 1650 2050 — =

Oberer Wert = Warmwasser mit Elekiroboiler
Unterer Wert = Warmwasser durch Ol, Gas-, Holz-
heizung oder Fernwirme

A Ubliche Stromanwendung
B Waschen und Trocknen iiber eigene Zéhler
® Kochen mit Strom

Vergleich

des eigenen mit dem durchschnittlichen Strom-
verbrauch ergibt Anhaltspunkte, wie gross
das Sparpotential etwa ist.

Bei der Interpretation ist immer auch die
Wohnsituation zu beriicksichtigen:

Eine Familie mit Kindern, die mehrheitlich
selber kocht und das Warmwasser in einem
Elektroboiler erwédrmt, braucht relativ viel
Strom, ohne diesen zu verschwenden.
Andererseits weist ein berufstatiges Ehepaar,
das sich oft im Restaurant verpflegt und die
Waésche in der Wascherei reinigen ldsst,
einen kleinen Stromverbrauch auf. Ob es
sich aber energiebewusst verhilt, ist damit
nicht gesagt, denn es verlagert einen Teil
des Stromverbrauchs nach auswarts,

Strom sparen: Systematisch vorgehen

Strom sparen lohnt sich dort am meisten, wo
der Verbrauch hoch ist. Die elektrischen
Haushaltgerdte kénnen grob in zwei Grup-
pen eingeteilt werden:

Gruppe 1: Grossgerdte mit hohem Strom-
verbrauch: Kochherd, Backofen, Kiihl-
schrank, Tiefkiihler, Waschmaschine, Tumb-
ler, Geschirrspiiler; wenn vorhanden, auch
mobile Elektroéfen und Luftbefeuchter.

Gruppe 2: Kleingerdte
mit geringem Stromver-
brauch, wie Staub-
sauger, Mixer,
Biigeleisen,
Haartrockner,
Rasierapparat
usw,

I Die Geriite der ersten Gruppe haben
eines gemeinsam: sie erzeugen Warme oder
Kélte. Hier machen sich Sparbemiihungen
besonders hezahlt.

W Bei der zweiten Gruppe sind die Spar-
moglichkeiten geringer, weil die Betriebs-
zeiten meist beschrénkt sind und nicht
wesentlich verkiirzt werden koénnen,

0 Fiir alle elektrischen Haushaltgerdte und
Apparate gilt aber, dass sie nach Gebrauch
sofort wieder abgeschaltet werden sollen.
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